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10 ANNI DI CAMMINO INSIEME 1989/1999 
 
Era la meta degli anni ’80 quando alcune persone si avvicinarono individualmente al mondo podistico, 
partecipando alle prime manifestazioni e accrescendo una passione che li avrebbe portati nel 1989 a fondare un 
gruppo podistico con il preciso scopo di diffondere la pratica di questo bellissimo sport a tutti ed in particolare 
modo ai giovani. 
Di quegli anni ricordo con piacere le prime riunioni a cui ho avuto la fortuna di partecipare in quella che era 
allora la nostra sede, l’Oratorio, e le decisioni riguardanti la scelta del nome e della divisa. 
Nuove riunioni e sedi si sono susseguite nel corso di questi dieci anni durante i quali il numero dei soci e i 
nostri obiettivi sono cresciuti, infatti, siamo oramai arrivati a quasi 200 tesserati fra cui diversi amici podisti di 
altri paesi, insieme ai quali siamo entrati a fare parte del mondo podistico nazionale ed internazionale. 
Questo gruppo oltre ad averci dato la possibilità di praticare sana attività fisica in compagnia, ci ha anche dato 
l’opportunità di allargare il nostro campo nel sociale, aprendoci alla collaborazione con gruppi operanti in 
questo campo. 
Concludo dando una risposta a tutti quelli ci chiedono il significato della parola “BIGACC”. 
Quando si è trattato di assegnare un nome al gruppo podistico nascente qualcuno scartabellando negli appunti, 
tra lo storico e il leggendario del non dimenticato Felice Esposito, lasciatici in eredità, ha proposto il termine 
“BIGACC DE ËLA”... 
(Da “OL ME PAIS”- Storia aneddotica di fatti, personaggi, ricordi, curiosità di Esposito Guido Felice di Villa 
d’Adda) …”tutti i Villadaddesi erano generalmente denominati “BIGACC”, equivalenti a bigattieri, addetti 
all’allevamento dei bachi da seta”…. 
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